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KISA 0Z GEGMIS

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimi'nden mezun olduktan sonra gesitli 6zel
ve kamu hastanelerinde bir yil boyunca staj
yaptim. Ozellikle Saglikl Beslenme
Aligkanliklarinin Beslenmesi lizerine yaptigim
arastirmalarin sonucunda yazmis oldugum bir
makale Turkiye Saglk Dergisi'nden yayinlanarak
biyuk ilgi gordi. Stajimin ardindan 5 yil boyunca
Tirk Hava Yollar'nda diyetisyen olarak gorev
aldim. Son 5 yildir ise Arkas Holding biinyesinde
beslenme uzmani ¢alistim. Kendi blogum olan
sagliklidiyet.com'da yazilarim yayinlanmaktadir.
Sporcu beslenmesi igin 6nerdigim ve gocuklar
icin gelistirdigim 0zel diyetler nedeniyle gegen
yil Turkiye Beslenme Kurumu tarafindan odiile
layik gorildim. Galismalarimi devam
ettirebilecedim, yeni fikirlere ve uygulamalara
acik bir kurumda gorev almaya hazirim.

BECERILER

ARASTIRMA UZMAN
GOZLEM YAPMA UZMAN
iLETISIM UZMAN
TOPLU BESLENME BILGIS! DENEYIMLI
URUN GELISTIRME DENEYIMLI
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iS TECRUBESI

BESLENME UZMANI 2018 -2023

ARKAS HOLDING
izmir

Gidalarin secimi ve hijyeniyle ilgilendim

Yemekhanelerin denetimini yaptim

Haftalik yemek planini hazirladim

Asgcillarla yakin isbirliginde bulundum

Ozel diyet gereksinimi olan calisanlar igin kisisel meniiler hazirladim
Gida alerjisi olanlar i¢in 6zel meniler hazirladim

BESLENME UZMANI 2013-2018

THY
istanbul

Ucaklarda sunulacak mentileri hazirladim

Meniileri hazirlayacak olan yemek firmalarini kontrole gittim
Hazirlanan yemeklerin kontroliinii ve hijyen testlerini yaptim
icecekler icin liste hazirladim

Glitensiz mendler hazirladim

EGITIM

LISANS 2008 -2012

HACETTEPE UNIVERSITESI BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
Ankara

Kimya, besin mikrobiyolojisi, besin hazirlama ve besin igerigi gibi konularda
hem teorik hem de laboratuvar ortaminda uygulamali olarak dort yillik
lisans egitimi aldik.

STAJ

STAJYER DIYETISYEN 2012-2013

ANKARA DEVLET HASTANESI
Ankara

Hastalarin saglik durumuna uygun yemeklerin diizenlenmesi
Gida alerjisi bulunan hastalarin durumuna uygun mendilerin hazirlanmasi
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